











ANASAMER

KIES- UND BETONWERKE

Wir betonen Qualitat

Asamer Kies- und Betonwerke

www.asamer.at
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PILATES ladies only

Montag 18:00 - 19:00Uhr

Pilates ist ein systematisches Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur,
primar der Beckenboden-, Bauch und Ruckenmuskulatur. Es ist eine Trainigsme-
thode fiir mehr Balance und Beweglichkeit — also das ideale Trainingssystem fur
alle Alters- und Fitnessstufen.
Kursleitung: Renate Kirschenhofer
Kursbeitrag: € 60,- (12 Einheiten)
Anmeldungen an: sportunion.paudorf i
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BAUCH-BEINE-PO

Donnerstag 18:00 - 19:00Uhr

Nach einem einfachen Aufwarm- und Herzkreislauftraining mit leichten Schritt-
kombinationen werden vorwiegend die Problemzonen Bauch, Beine, Po und Ober-
schenkel trainiert. Ziel ist die Festigung, Straffung und Kraftigung der erwahnten
Zonen. Die Stunde ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.

Kursleitung: Nadine Scheichel

Kursbeitrag: € 60,- (mindestens 12 Einheiten)
Anmeldungen an: sportunion paudorf; a
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ELTERN-KIND-TURNEN

Donnerstag 16:30 - 17:30Uhr

Gemeinsam haben wir Spaf$ an unterschiedlichsten Bewegungsformen: wir sprin-
gen, laufen, rutschen, klettern, schaukeln, balancieren und werden dabei spiele-
risch vertraut mit unterschiedlichen Sport- und Turngeraten. Diese polysportive
Bewegungseinheit beinhaltet vielfaltige Spielideen und tragt damit wesentlich zur
positiven Entwicklung des Kindes bei. Kinder von 1- 5 Jahre ausschliefdlich in Be-
gleitung eines Erwachsenen sind willkommen.

2024

Kursleitung: Verena Biesenberger und Markus Skorsch
Kursbeitrag: € 60,- (mindestens 12 Einheiten)
Anmeldungen an: sportunion.paudorf@gmx.at
Raiffeisenbank ‘P
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RUCKEN-FIT

Donnerstag 19:00 - 20:00Uhr

Laut Statistiken leiden rund 60-80% der Bevolkerung an Riickenschmerzen. Haupt-
bereich der betroffenen Stellen sind die Lenden- und Halswirbelsaule. Haufigste
Ursachen sind oft sehr einseitige berufliche Belastungen, die von einer starken Be-
wegungsarmut gekennzeichnet sind. Durch gezielte Dehn- und Kraftigungstibun-
gen lassen sich muskulare Dysbalancen mit all ihren negativen Folgen beheben
oder im praventiven Sinn verhindern.

Kursleitung: Mag. Markus Skorsch

Kursbeitrag: € 50,- (mindestens 12 Einheiten)
Anmeldungen an: sportunion paudorf@gmx.at

facebook.com/sportunion.paudorf



Hobenbach: 90. Geburtstag
am 1. Mai 2024

Namen der Gemeinde viel Glick und Gesundheit fir weitere
erflllte Lebensjahre.

Paudorf: 90. Geburtstag
am 23. Mai 2024

Die Marktgemeinde Paudorf gratulierte Johann
Skorsch zu seinem 90. Geburtstag und wiinschten
dem Jubilar alles Gute und noch viele weitere gesunde
Jahre im Kreise seiner Familie.

v.l.n.r.. GGR Johannes Ollerer, GR Otto Rauscher,
Johann Skorsch und Birgermeister Martin Rennhofer

g am 31. Mai 2024

Heidelinde und Eduard Novotny feierten vor Kurzem ihre
Goldene Hochzeit. Birgermeister Martin Rennhofer, GR
i Gerald Punzengruber und GR Otto Rauscher gratulierten
personlich zur Goldenen Hochzeit.

Die Gemeinde winscht dem Paar auf diesem Wege noch
einmal alles Gute und viele gemeinsame Jahre bei bester

Gesundheit.

| v.l.n.r.: GR Otto Rauscher, GR Gerald Punzengruber, Eduard
und Heidelinde Novotny, Birgermeister Martin Rennhofer
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